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Chapitre 3 : Comme 
d’habitude  
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Habitudes et coutumes 

Le matin, les Français ont l’habitude de prendre pour le petit déjeuner une tasse 

de chocolat chaud et des tartines de pain grillé. A midi, les élèves déjeunent à la 

cantine. Vers 4-5 heures, ils prennent le goûter qu’on appelle aussi <le petit 

creux>. 

 

 

 Les Saisons et les couleurs 

 

Le printemps    vert  à cause de la nature  

L’été    jaune  à cause du soleil et des blés  

L’automne*   rouge  à cause des feuilles 

rousses 

L’hiver    blanc  à cause de la neige  

 

*En automne, on trouve les pommes, les poires, les raisins et les champignons. 

 

 Vêtements et Accessoires 

Au printemps et en été  robes légères / shorts / lunettes de soleil  

En automne et en hiver  le manteau / l’imperméable / l’écharpe / le parapluie 

 

 Expressions utiles 

 Faire la grasse matinée – se réveiller tard (surtout le dimanche !) 

 Une hirondelle ne fait pas le printemps (Dicton) – on ne peut pas tirer des 
conclusions certaines ou générales. 
 

 Des petits porte-bonheur  

 

 Le muguet (Lily of the valley) offert le 1er mai 

 La coccinelle avec sa robe rouge à poisquand elle se pose sur la main 

 Le trèfle à quatre feuilles trouvé dans l’herbe 

 Une pièce (monnaie) dans la pocheau premier chant printanier du coucou * 

* Le coucou a quatre sens :  

 un vieil avion (plane)   

 un oiseau 

 une fleur jaune   

 un horloge qui chante ”COUCOU”  
 

 

Le 

sapin 

de 

Noël 
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Les Fêtes en France 
 

Le 1er janvier Le Jour de l’An (Nouvel An)  

On se souhaite « Bonne année » sous une boule de gui. 

Le 6 janvier  L’Epiphanie – la Fête des Rois 

On prépare une Galette des Rois avec une fève. 

Le 2 février La Chandeleur 

Si on fait sauter des crêpes avec une poêle dans la main et 

une pièce d’or dans l’autre, on devient riche! 

Le 14 février La Saint –Valentin 

C’est la fête des amoureux! 

février / mars Le Carnaval  

On mange des crêpes et des beignets. (mardi gras) 

mars / avril Pâques 

On mange des œufs en chocolat. 

1er avril Le Poisson d’avril 

On invente des blagues! 

1er mai La Fête du Travail 

On s’offre du muguet. 

mai  La Fête des Mères  

Le 8 mai L’Anniversaire de la fin de la 2ème guerre mondiale (1945) 

Le 21 juin La Fête de la Musique  

Le 14 juillet La Fête Nationale 

Des défilés militaires commémorent la Prise de la Bastille 

et le début de la Révolution Francaise (1789) 

Le 15 août L’Assomption de Sainte Marie 

En septembre La rentrée des classes 

Le 1er novembre La Toussaint  

Le 11 novembre L’Anniversaire de la fin de la 1ère guerre mondiale (1918) 

(l’Armistice) 

Le 25 décembre Noël 

Le 31 décembre La Saint-Sylvestre  

Le Réveillon de l’An  
mm 

 

       Exercices interactifs sur les fêtes en France : 

http://www.bonjourdefrance.com/exercices/contenu/les-fetes-en-france.html 

http://web.cortland.edu/flteach/civ/fetes/fetes.htm 

 Vidéo-clip sur les fêtes françaises:  

https://www.youtube.com/watch?v=5wJ7S0pCbwA 
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